Communauteée scolaire du Bas de la Walléee

Ecole Secondaire

MAL LERAY

L’école secondaire du Bas de la Vallée organisera au mois d’ao(t 2018 trois camps de sport pour les éleves de
10°. Le choix concerne trois activités. Chaque éléve fera 2 choix sur les 3 propositions. La participation a un des
3 camps est obligatoire et les demandes de dispense doivent étre présentées par écrit avec indication des
motifs au directeur de I'école. Les éléves dispensés suivront le programme scolaire normal.

camp polysportif a Tenero (Ty

Les éleves, répartis en groupes, pratiqueront, sous la conduite de moniteurs spécialisés les sports suivants :
= Sports en salle : badminton, squash, unihockey, basketball .....

<= Sports en plein air : canoé, voile ou planche a voile, tir a I'arc, baseball, football ....

= En tout temps, il est possible de pratiquer le ping-pong ou de se baigner dans le lac.

= Vie en groupe, logement sous tentes fixes et personnelles.

camp de montagne a Arolla (vs )

Sous la conduite de guides de haute montagne, les éléves pratiqueront I'escalade et feront une ou deux
courses de haute montagne a plus de 3600 métres d’altitude.

= Ecole d’escalade, assurage et encordement, école de glace, courses en altitude.

= Vie en groupe, logement en chalet a Arolla et en cabane (Vignettes ou Dix ou Bertol).

Des chaussures de montagne de bonne qualité, un sac de montagne sans tube avec ceinture ventrale et un
équipement protégeant bien contre le froid sont indispensables.

camp de VTT a Frutigen (BE)

= VTT, activité principale : Randonnées en groupe, course d’orientation a vélo, balade de nuit, slalom paral-
lele, trial, triathlon tout-terrain, mécanique de base (crevaison, bris de chaine).

<= Aprés-vélo : grands jeux d’équipes (football, beachvolley, basketball), piscine, ping-pong.

< Vie en groupe, logement en dortoirs ou chambres.

< Chacun est responsable d’amener son propre VTT.

KK KK KIndique, apres en avoir discuté avec tes parents, a quel camp tu désirerais participer3<3<3<3<

DAt & oottt et Signature de I'éleve : ...
Signature des parents :



